
1MACLASSE.ECOHEROS.CA

LOREM IPSUM

Activité pédagogique :

Des portraits sans plastique 

Cette activité donne aux élèves la possibilité de 
partager leurs connaissances sur les manières de réduire 
l’utilisation des plastiques à usage unique. Ces portraits 
ludiques avec des bulles inspireront toute l’école à se 
mettre au défi Une semaine sans plastique !

Pour vous aider à trouver de l’inspiration, nous vous 
proposons tout ce qu’il vous faut pour concevoir 
votre prochaine activité pédagogique. Notre outil 
« Développer votre propre activité de classe » vous 
donnera des idées — ensuite, à vous de jouer !

OBJECTIF D’APPRENTISSAGE :

• Reconnaitre que le fait de célébrer et partager des
manières dont les gens réduisent leur utilisation des
plastiques à usage unique contribue au changement
environnemental.

PENDANT CETTE ACTIVITÉ, LES ÉLÈVES VONT :

• Dessiner des autoportraits ou des portraits d’autres en
partageant les manières dont ils réduisent leur
utilisation du plastique à usage unique

• Mettre en application des apprentissages au sujet de la
  symétrie, de la ligne, de la forme, de la couleur, de la 
  texture et de la valeur
• Partager leurs portraits avec la communauté plus large
• Encourager les autres à éliminer le plastique à usage
unique.

Mise en place

1 : CHOISIR UN SUJET POUR LE PORTRAIT :

• Soi-même
• Un camarade de classe
• Un membre du personnel
• Un digérant local

MATÉRIEL :
• Matériel artistique (voir les suggestions ci-dessous)
• Exemplaire d’un portrait sans plastique

NIVEAU : de la maternelle à la 3e 
année, de la 4e à la 6e année

ADAPTATIONS 
POUR LES 

APPRENANTS 
DU FRANÇAIS

EXEMPLAIRE 
D’UN PORTRAIT 

SANS 
PLASTIQUE

• Une célébrité
• Un membre de la famille

MA CLASSE ÉCOMA CLASSE ÉCO

https://maclasse.ecoheros.ca/4e-6e-annee/une-semaine-sans-plastique/
https://maclasse.ecoheros.ca/
https://maclasse.ecoheros.ca/
https://homeroom.earthrangers.com/download/PlasticFreePortraitExampleFR
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2 : PRÉPARER POUR LE PORTRAIT

Si les élèves dessinent un autre élève, un membre du personnel ou un dirigeant local, ils auront 
besoin de :

• Une bonne photo du visage du sujet et la permission de s’en servir, ou d’organiser un moment
pour compléter un croquis

• Une citation du sujet portant sur la manière dont il réduit son usage des plastiques à usage
unique

• EN OPTION: une photo du sujet en train de se servir, par exemple, d'un gobelet réutilisable, ou
des contenants pour le lunch, etc.

3 : CHOISIR DU MATÉRIEL ARTISTIQUE

Le type de papier et de matériel à dessin dépend de la taille et du style du portrait.

Vous pouvez fournir aux élèves :

• Des gabarits de visage : une forme de visage basique en carton que les élèves peuvent tracer
• Des bulles vierges à utiliser pour les citations

4 : CHOISIR UN LIEU D’AFFICHAGE DES PORTRAITS :

• Un ou plusieurs babillards
• Un mur entier
• Un diaporama pour un assemblé ou un affichage numérique (par exemple, dans le hall de

l’école)
• L’album de finissants

Mise en marche

5 : SE PRÉPARER

Vous pourriez, si vous le souhaitez, utiliser une vidéo pour montrer à vos élèves comment 
dessiner un portrait ou un autoportrait. Ci-dessous, quelques possibilités :

• Comment dessiner des visages pas à pas (Smile and Learn, 2:43)
• Apprendre à dessiner le visage (Familiscope TV, 1:55)

6 : DESSINER

Il n’y a pas de « bonne » manière de faire un portrait sans plastique, cependant, si vous avez 
besoin de l’inspiration, nous vous proposons un exemple.

https://maclasse.ecoheros.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=wYbhSZN1uW4&ab_channel=FamiliscopeTV
https://www.youtube.com/watch?v=fpt5OqpUM20&ab_channel=SmileandLearn-Fran%C3%A7ais
https://homeroom.earthrangers.com/download/PlasticFreePortraitExampleFR
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Ressources

Quand verra-t-on la fin du plastique (Éco Héros)
Grâce à ce quiz interactif de Éco Héros, les élèves auront l’opportunité de considérer la durée 
nécessaire pour le plastique de décomposer en micro-plastique.  

Le parcours d’un sac en plastique (Éco Héros)
Bien que les sacs en plastique semblent pratiques, ils ont un impact durable sur l’environnement. 
Cette fiche de Éco Héros expose le coût environnemental d’un sac en plastique.

Une semaine sans plastique ! (Éco Héros)

• Plus de plastique : Des exemples de plastiques à usage unique surprenant dont nous pouvons
éviter.

• Emballages alimentaires à la cire d’abeille faits maison : Au lieu d’utiliser des emballages en
plastique, vos élèves apprennent à faire des emballages alimentaires réutilisables.

9 : AJOUTER UNE MISSION ÉCO HÉROS POUR LA MAISON

• Adieu plastique à usage unique

Mise en œuvre

7 : UNE SEMAINE SANS PLASTIQUE

Pour changer notre rapport avec le plastique à usage unique, il faut commencer en changeant 
nos habitudes. Lors de ce défi, les élèves tentent d’adopter le maximum d’habitudes sans 
plastique possible.

8 : AJOUTER DE L’INTÉRÊT

https://maclasse.ecoheros.ca/4e-6e-annee/une-semaine-sans-plastique/
https://www.ecoheros.ca/apuu/plus-de-plastique/
https://www.ecoheros.ca/eco-activites/eco-activite-du-jour-emballages-alimentaires-a-la-cire-dabeille-faits-maison-2/
https://www.ecoheros.ca/apuu/votre-prochaine-mission-adieu-plastique-a-usage-unique/
https://www.ecoheros.ca/french/quand-verra-t-on-la-fin-du-plastique/
https://maclasse.ecoheros.ca/wp-content/uploads/PDF/FRJourneyOfAPlasticBag.pdf
https://maclasse.ecoheros.ca/4e-6e-annee/une-semaine-sans-plastique/
https://maclasse.ecoheros.ca/
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Adaptations pour les apprenants du français langue additionnelle 

PLASTIQUE À USAGE UNIQUE SUBSTITUTIONS

• un sac en plastique
• une bouteille d’eau en plastique
• les couverts jetables
• un emballage alimentaire en plastique
• un produit emballé

• un sac réutilisable
• une bouteille d’eau réutilisable
• les couverts réutilisables
• un emballage réutilisable
• un produit en vrac

VERBES

• changer
• éliminer
• réutiliser
• éviter
• substituer

Cette leçon peut être adaptée afin de répondre aux besoins des apprenants du français langue 
additionnelle, soit les élèves d’immersion française ou bien les apprenants ALF (actualisation 
linguistique en français) dans les écoles de langue française. 

Une stratégie pour soutenir les apprenants du français langue additionnelle est le pré-enseignement 
du vocabulaire. En voici quelques suggestions :

https://maclasse.ecoheros.ca/



