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Dans la cour d’école, un coin boisé ou un parc, choisissez 3 ou 4 arbres à mesurer selon les critères 
prédéterminés. Par exemple,  

- Les plus grands arbres de la cour d'école
- Les arbres dans une zone boisée ou d'un parc à proximité
- Des arbres de différentes tailles
- Des arbres d'espèces différentes

Rassemblez différents outils de mesure standard et non-standard. Par exemple,
- Un ruban à mesurer métrique (souple)
- Du ruban adhésif et des crayons-feutres pour écrire les nombres
- Des maillons de chaîne
- Des trombones reliés entre eux
- Une corde ou une corde à sauter

Mise en place

Lors de cette activité, les élèves seront invités à observer des arbres locaux et à réfléchir aux raisons 
pour lesquelles nous devrions en prendre soin.

NIVEAU :  DE LA MATERNELLE 
          À LA 3e ANNÉE 

Pour sensibiliser les élèves à l’importance d’agir en 
faveur de l’environnement, il est nécessaire de passer du 
temps dans la nature. Cette activité donne aux élèves la 
possibilité de s'arrêter un instant pour observer le monde 
qui les entoure et d'approfondir leur compréhension de 
l'interconnexion de la vie sur terre. 

OBJECTIF D’APPRENTISSAGE : 
- Comparer différentes manières de mesurer les arbres-

Identifier pourquoi il est important de prendre soin
des arbres

PENDANT CETTE ACTIVITÉ, LES ÉLÈVES VONT :
- Observer et mesurer des arbres
- Réfléchir sur l’importance des arbres dans un écosys-

tème
- Partager leurs connaissances

MATÉRIEL :
- Des outils de mesure (voir suggestions ci-dessous)

Activité pédagogique :

Mesurer les arbresMA CLASSE ÉCOMA CLASSE ÉCO
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Déroulement 

1. Invitez les élèves à observer les arbres dans le coin de nature choisi. Qu’est-ce qu’ils
peuvent ?

a. Que voient-ils ?
b.  Quels sons entendent-ils ?
c. Quelles odeurs sentent-ils ?
d. Qu’est-ce qu’ils sentent en touchant les arbres ?

2. Ensuite, montrez les arbres que vous avez désignés à l'avance. En regardant leur hauteur
et leur largeur, demandez aux élèves : « Lequel est le plus grand ? Lequel est le plus petit ? »

3. Expliquez-leur que vous allez mesurer les arbres et qu'ils peuvent utiliser les outils de
mesure de leur choix.

a. Montrer les outils qui peuvent servir à mesurer
b.  Indiquer les arbres à mesurer

4. Donnez aux élèves 10 minutes pour mesurer les différents arbres. Cela peut se faire indivi-
duellement, en binôme ou en petit groupe.

Résultats et questions de discussion

Au sujet de l’activité : 
- Comment avez-vous mesuré la taille des arbres ? La circonférence ?
- Était-il plus facile de mesurer la hauteur ou la largeur ?
- Comment peut-on comparer la taille des arbres ?
- Selon vous, quelle est la meilleure façon de mesurer les arbres ?
- Qu'avez-vous fait si l'outil de mesure n'était pas assez long pour entourer le tronc de

l'arbre ?

Pour aller plus loin :
- De quoi les arbres ont-ils besoin pour grandir ?
- Les grands arbres sont-ils plus vieux que les petits ?
- Pourquoi pensez-vous que certains arbres deviennent plus grands que d'autres ?
- Quel est, selon vous, l'arbre le plus beau ?
- Pourquoi les arbres sont-ils importants pour les humains ?
- Pourquoi devrions-nous prendre soin des arbres ?

Une fois les 10 minutes écoulées, rentrez et invitez les élèves à partager leurs observations et à 
comparer leurs mesures.

Ensuite, discutez des questions suivantes :
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Adaptions pour les apprenants du français langue additionnelle

Cette leçon peut être adaptée afin de répondre aux besoins des apprenants du français langue 
additionnelle, soit les élèves d’immersion française ou bien les apprenants ALF (actualisation 
linguistique en français) dans les écoles de langue française. 

Une stratégie pour soutenir les apprenants du français langue additionnelle est le pré-
enseignement du vocabulaire. En voici quelques suggestions :

Prochaine étape  

Faire des connexions avec la communauté :
- Invitez un arboriculteur local à répondre aux questions et à montrer des outils utilisés dans

son travail quotidien. Demandez-lui de souligner les problèmes vis-à-vis la santé des arbres
dans la cour de l'école (p. ex., la qualité du sol, la quantité optimale d’arrosage, les
tondeuses ou autres équipements qui nuisent aux arbres, etc.).

- Invitez un aîné autochtone à partager ses connaissances et pratiques traditionnelles (p.
ex., l'entaillage des érables au printemps pour ramasser l’eau d’érable).

Faire des connexions avec la faune :
- Chercher pour des animaux qui vivent dans et parmi les arbres.

Ajouter de l’intérêt :
- Jeu : Trouver un arbre
- Apprendre à déterminer l’âge d’un arbre
- Arboriculteur pour une heure, arboricultrice sur la piste

Ajouter une mission Éco Héros pour la maison :
- Mission : Un arbuste de plus

Ressources

Fiches descriptives des principaux arbres du Québec (Association forestière vallée Saint Maurice)
https://afvsm.qc.ca/fiches-descriptives-des-arbres-du-quebec/

Les Arbres du Canada (Arbres Canada)
https://arbrescanada.ca/ressources/arbres-du-canada/

https://www.ecoheros.ca/coin-creatif/jeu-trouver-un-arbre/
https://www.ecoheros.ca/eco-activites/eco-activite-du-jour-apprendre-a-determiner-age-arbre/
https://www.ecoheros.ca/eco-activites/eco-activite-du-jour-arboriculteur-pour-une-heure-arboricultrice-sur-la-piste/
https://www.ecoheros.ca/un-arbuste-de-plus/


Arbres
- Un conifère
- Un feuillu
- Les noms des arbres locaux

Mesures
- Plus large que…
- Plus petit que…
- De grande taille
- De petite taille
- La circonférence du tronc

Caractéristiques
- Les racines
- Le tronc
- Les branches
- Les bourgeons
- Les épines
- Les feuilles
- La cime
- L’écorce

Verbes
- Observer
- Mesurer
- Entourer
- Comparer
- Entailler
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https://arbrescanada.ca/ressources/arbres-du-canada/



