
Aider les gens. 

Pouvoir vivre dans un endroit sûr.

Agir de façon responsable.

La justice climatique

Qu’est-ce que la justice climatique ? C’est le fait de traiter tout le monde d’une façon juste et égale quand nous protégeons la 
Terre des effets des changements climatiques1. Voici en quoi cela consiste :

Les changements climatiques ne touchent pas tout le monde de la même façon. Le lieu où on vit, l’argent qu’on a, la race, le 
genre, tout cela peut faire une différence. 

Certaines communautés de couleur vivent dans des endroits très pollués. Elles manquent de parcs, de forêts et d’espaces 
verts3. C’est un gros problème quand il fait chaud. Ces endroits sont souvent touchés par la chaleur extrême. 

Dans certaines régions du monde, les changements climatiques touchent davantage les femmes et les filles. Elles ont de la 
difficulté à obtenir ce qu’il leur faut pour prendre soin de leur famille4.

Dans beaucoup de parties du monde, les Autochtones aident à protéger leur territoire. Ils savent ce qu’il faut faire pour que 
l’eau, l’air et la terre restent propres et sains. Mais ils n’ont pas toujours leur mot à dire dans les grandes décisions à propos 
des changements climatiques5.

Les changements climatiques compliquent la vie de beaucoup de personnes. Nous devons 
nous assurer que ceux et celles qui vivent des conditions météo extrêmes, qui n’ont pas 
beaucoup d’argent ou qui sont malades obtiennent l’aide nécessaire.

Chaque personne, peu importe d’où elle vient, doit pouvoir respirer de l’air pur et vivre dans un 
environnement sain.

Les changements climatiques n’ont pas le même impact pour tout le monde. Certains le 
ressentent beaucoup plus que d’autres. La plupart du temps, ces personnes ne sont même 
pas celles qui causent les problèmes. Les pays et les entreprises qui polluent le plus devraient 
offrir davantage d’aide pour que la situation soit juste2.
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Pourquoi les effets des changements climatiques ne sont-ils pas les mêmes pour
tout le monde ?
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En 2021, il a fait très chaud en Colombie-Britannique. Il n’avait jamais fait aussi chaud. Beaucoup de gens ont eu du mal à se 
rafraîchir. Voici pourquoi :

L’âge. Le corps des personnes âgées se refroidit plus lentement que 
celui des jeunes. Parfois, ces personnes ont aussi des problèmes de 
santé qui empirent les choses. C’est pour cela que les personnes âgées 
ont été parmi les plus touchées par les vagues de chaleur6. Des Britanno-Colombiens 

gravement touchés par la chaleur 
extrême s’expriment ! Ils et elles 
savent que les changements 
climatiques vont amener ces 
conditions météo plus souvent. Le 
gouvernement de la 
Colombie-Britannique a écouté leurs 
récits et publié un rapport pour 
planifier des moyens d’assurer la 
sécurité de la population à l’avenir.

La capacité. Les personnes handicapées ou malades ont souvent de la 
difficulté à se déplacer. Certaines n’ont pas réussi à se rendre dans des 
endroits frais et sûrs pendant les vagues de chaleur7.

L’argent et les ressources. Pendant les vagues de chaleur, les personnes 
qui avaient peu d’argent ont eu du mal à se rafraîchir8. Plusieurs n’avaient 
pas de climatiseur ou d’endroit sûr où vivre. Les gens malades à cause 
de la chaleur n’ont pas tous pu obtenir des médicaments. Ces personnes 
vivaient peut-être dans des quartiers où il y a peu de parcs et d’arbres. Il 
fait encore plus chaud quand il n’y a pas d’arbres pour conserver la 
fraîcheur !

Examinons un exemple au Canada :

Les enfants et les jeunes peuvent apporter leur aide par toutes sortes de moyens. Voici comment tu peux dire « OUI ! » à la 
justice climatique au Canada et partout dans le monde.

Parles-en. Raconte à tes amis, à ta famille et à tes camarades de classe ce que tu as appris ici. Plus 
il y a de gens au courant, plus ils peuvent aider à trouver des moyens de rendre le monde plus sûr et 
plus sain.

Adhère à un groupe ou formes-en un. Beaucoup de groupes travaillent déjà pour la justice climatique. 
Tu peux demander à un adulte de t’aider à trouver un groupe près de chez toi. Tu peux aussi fonder un 
groupe à ton école. En travaillant tous ensemble, vous pouvez agir davantage !

Sois à l’écoute. Porte attention aux gens les plus durement touchés par les changements climatiques. 
Écoute-les raconter leur expérience. Ils ont peut-être des idées pour aider à résoudre ce problème.

Alors, comment peux-tu t’impliquer ?

Écoute et apprends
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