
Étape 1 : C’est parti 

Rejoingez la quête « Réduisons radicalement »

Grâce à cette quête en quatre étapes, votre classe contribuera 
à réduire les déchets tout en s'amusant.

La quête a été conçue dans un souci de flexibilité. Créez un 
parcours adapté aux besoins de votre classe.

La quête peut être accomplie au cours du trimestre d'automne, en 
un mois ou même en une semaine. Prenez le temps qu'il vous faut.

À la fin de la quête, votre classe recevra un certificat 
d'accomplissement personnalisé.

À chaque étape, votre club réalisera UNE activité. Celles-ci peuvent être réalisées en une ou deux 
seulement et vous aurez accès à des instructions faciles à suivre pour chacune d’entre elles.   

Rejoignez la quête. Engagez-vous à faire de votre mieux pour réduire vos déchets.

Étape 2 : Savourer au lieu de jeter 
combattez le gaspillage alimentaire en faisant UNE des activités suivantes :

• Bien manger sans gaspiller : réduisez les déchets alimentaires avec ce défi 
• Une seconde vie pour les fruits et les légumes : Faites germer des plantes de jardin d’une 

manière inattendue
• Relooking des restes : Créez des recettes pour les aliments les plus gaspillés

Étape 3: Adieu plastique à usage unique 
luttez contre les déchets plastiques en faisant UNE des activités suivantes :

• Tortues marines contre les plastiques : sensibilisez aux gestes qui aident les animaux marins
• Bricolage recup’ : créez des rideaux de perles ou des pots de plantes 
• Passer à l’action : réalisez un audit de votre utilisation du plastique 

RÉDUISONS
RADICALEMENT

Étape 4 : Célébrer de manière durable
fêtez avec moins de déchets en faisant UNE des activités suivantes : 

• Concours de décoration des portes : lancez un concours avec du matériel de récupération
• S’emballer pour les emballages écolos : proposez un stand d’emballage écolo
• Troc des trucs : organisez un événement pour réutiliser et échanger 

APERÇU DE LA QUÊTE

https://maclasse.ecoheros.ca/quete-d-automne/

