
Fabriquer du plastique n’est pas facile. Le processus, qui exige beaucoup d’énergie et de ressources, émet aussi 
beaucoup de gaz à effet de serre (GES). Ces GES emprisonnent la chaleur de la planète et empirent les changements 
climatiques. 

1. Obtenir la matière première
Le plastique est fabriqué à partir de pétrole qu’on trouve loin sous la surface terrestre. Lorsque le pétrole est 
extrait du sol, par un processus appelé « extraction », beaucoup de GES sont créés.

3.  Fabriquer le sac 
Le pétrole est ensuite transformé en sac. Ce processus complexe consomme beaucoup d’énergie. 
C’est aussi à cette étape qu’environ 90 % des gaz à effet de serre sont libérés1.

4. Transporter le sac 
Une fois fabriqué, le sac doit se rendre au magasin. En général, le sac est transporté par 
bateau, camion ou train et des GES sont souvent émis en cours de route. 

5. Utiliser le sac
Le sac entre en scène ! Il nous aide à transporter nos vêtements neufs ou nos aliments du 
magasin, mais qu’en fait-on ensuite ? La plupart des sacs en plastique ont une vie utile 
d’environ 12 minutes avant d’être jetés. Pensons aux efforts déployés pour fabriquer ce sac. 
C’est fou, non ?

6. Éliminer le sac
Le sac a fait son travail. Passons à l’étape suivante : l’éliminer. Une fois qu’il nous quitte, le sac a 
quelques destinations :

• Un site d’enfouissement : Il s’agit de la destination la plus courante pour les sacs jetés. Là, les  
 plastiques se mêlent aux micro-organismes vivant dans les déchets. À mesure qu’ils se dégradent,  
 ils émettent des GES.
• Un incinérateur :  Un grand mot pour dire « un contenant où les déchets sont brûlés ». Quand ils  
 brûlent, les plastiques émettent des GES et libèrent dans l’air des produits chimiques dangereux.  
• Un centre de recyclage : Il s’agit de l’endroit idéal pour le plastique. Il peut être transformé en quelque chose de nouveau,  
 mais les règles s’appliquant au recyclage du plastique sont compliquées. Au bout du compte, c’est à peine 10 % du   
 plastique à l’échelle du monde qui est bien recyclé2 !

2. Transporter la matière première
Le pétrole doit ensuite être transporté jusqu’à une raffinerie (qui est comme une usine) pour être transformé 
en sac. Le transport peut se faire par bateau, camion, train ou pipeline. La plupart du temps, il y a des 
émissions de GES lors du transport. Parfois, des déversements accidentels se produisent. Ceux-ci sont très 
nocifs pour la planète et peuvent blesser beaucoup d’animaux.

Examinons les étapes de la fabrication d’un sac en plastique : 

LE PARCOURS D’UN SAC EN PLASTIQUE
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Quel est le lien ? Activités pédagogiques :
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