
Remplir tout
le papier !
Utilise les deux 
côtés de ta 
feuille de papier

  

Chaque jour, si tu poses l’un des éco-gestes suivantes au moins une fois, coche la case corre-
spondante. Tu peux seulement mettre une coche par jour par habitude. À la fin de la semaine, 
calcule le nombre total de coches pour chaque catégorie. 

Les arbres d’occupent de nous, occupons-nous d’eux !

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Choisir du 
papier 
recycle ! 
Utilise du papier
recyclé 

Câliner un
arbre !
Fais-lui un gros
câlin pour lui 
dire « merci »!

Parler des
arbres !
Explique à 
quelqu’un 
pourquoi les 
arbres sont 
importants 

Recycler !
Recycle tes 
produits en 
papier

Mardi Dimanche

NOM: ___________________________

NOMBRE 
TOTAL

Partager les
livres !
Emprunter un
livre 

Le défi des écolos

Tes éco-gestes extraARBREdinairesMA CLASSE ÉCOMA CLASSE ÉCO


