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Dans cette activité pratique, les élèves apprennent à recycler de la bonne 
manière, puis créent des affiches d’aide au recyclage avec des conseils pour bien 
recycler. Non seulement ils acquièrent des habitudes de recyclage, mais ils aident 
aussi toute l’école à mieux le faire !

Dites aux élèves qu’ils vont devenir des détectives du recyclage et que leur mission est 
d’enquêter sur ce qui devrait et ce qui ne devrait pas être mis au recyclage à la maison.

2.

Demandez aux élèves ce qu’ils savent au sujet du recyclage. Demandez-leur s’ils savent 
ce qui peut se passer s'il y a des choses au recyclage qui ne devraient pas y être. Par exemple,
si on met un bocal en plastique au recyclage dans lequel il reste du beurre d'arachides, le
papier et le plastique propres risquent d’être trop sales pour être recyclés.

1.

Le recyclage
expliqué aux enfants

Lorsqu’on recycle, nous 
transformons de vieilles choses, 

comme le papier, le plastique et le 
métal en nouveaux objets afin de 

réduire notre consommation.

Par exemple, lorsque tu mets 
une boîte de céréales vide au 

recyclage, elle peut être 
transformée en une 

nouvelle boîte.

DÉROULEMENT

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE :
• Identifier ce qui doit être mis au recyclage
• Identifier le recyclage comme un moyen 

de prendre soin de l’environnement 
• Expliquer comment l’action collective peut 

avoir un impact positif plus important

AU COURS DE CETTE ACTIVITÉ, LES ÉLÈVES VONT :
• Revoir ce qu’est le recyclage et pourquoi il est important
• S’entraîner à trier les matériaux recyclables et non recyclables
• Créer des affiches pour diffuser des conseils 

en matière de recyclage

MATÉRIEL :
• Cartes d’objets courants qui peuvent ou ne peuvent pas être 

recyclés à la maison (ou des exemples propres)
• Une boîte ou un panier pour les cartes ou les objets
• Du matériel artistique pour réaliser des affiches d’aide au 

recyclage

QUE FAUT-IL
RECYCLER ?

Niveau : de la 1re à la 3e année
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Créez des affiches d’aide au recyclage. Demandez aux élèves de suggérer des conseils et 
des règles et de les écrire, par exemple : « Rincez vos récipients », « Pas de nourriture », 
« Pas de mouchoirs ». Demandez aux élèves d’illustrer les conseils et d’accrocher l’affiche 
près des bacs de recyclage de l’école.

5.

Lorsque tous les objets ont été triés, posez les questions suivantes :
• Quelle a été la plus grande surprise pour vous ?
• Comment pouvons-nous améliorer le fonctionnement du recyclage ? 

(p. ex., s’assurer que les objets sont propres)
• Pourquoi est-il important que tout le monde recycle ? (p. ex., cela aide l’environnement, 

nous pouvons avoir un plus grand impact lorsque nous le faisons tous)

4.

RÉFLEXION ET PARTAGE

Prêt. Recyclez. Répétez.
Si vous êtes en Alberta, en Ontario, au Nouveau-Brunswick, en Nouvelle-Écosse ou au Yukon, 
les directives de recyclage sont disponibles à https://www.circularmaterials.ca/fr/recycle/ 

Pour les autres provinces et territoires
(en francais)
Québec (Éco Entreprises Québec) 
Île-du-Prince-Édouard (IMWC)
Territoires du Nord-Ouest (gouvernement 
des Territoires du Nord-Ouest)  

Fiche info : Pourquoi recycler ? (Éco Héros) 

RESSOURCES

Rassemblez les élèves autour de boîte remplie de cartes ou d’objets. Sortez une carte (ou un 
objet) une à la fois et demandez : « Qu’est-ce que c’est ?

• Qu’est-ce que c’est ?
• Doit-il aller au recyclage ?

Séparez les cartes ou les objets en deux piles : ceux qui peuvent être recyclés à la maison 
et ceux qui ne peuvent pas l’être.

3.
• Pourquoi ou pourquoi pas ?
• Faut-il d’abord le nettoyer ou le vider ?

(en anglais)
Newfoundland and Labrador (Rethink Waste NL)
Manitoba (MMSM)
Saskatchewan (SK Recycles)
British Columbia (Recycle BC)
Nunavut — vérifier auprès de la municipalité 
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https://maclasse.ecoheros.ca/
https://www.circularmaterials.ca/fr/recycle/
https://www.gov.nt.ca/ecc/fr/services/reduction-et-recyclage-des-dechets
https://cavaouwebapp.recyc-quebec.gouv.qc.ca/
https://iwmc.pe.ca/wp-content/uploads/2024/12/IWMC-2025-Sort-Disposal-Guide-FRE-2.pdf
https://rethinkwastenl.ca/3rs/recycle-at-home/
https://simplyrecycle.ca/recyclepedia/
https://skrecycles.ca/what-can-i-recycle/
https://rcbc.ca/
https://maclasse.ecoheros.ca/wp-content/uploads/2025/09/FRAssembly-PourquoiRecycler.pdf
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Ci-dessous est une liste d’articles qui peuvent ou ne 
peuvent pas généralement être recyclés à la maison. 

Vérifiez toujours les directives locales
en matière de recyclage. 
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Articles qui peuvent être recyclés

Carton Papier Pots de yougurt
en plastique

(rincés)

Sacs en
papier

Rouleaux
d’essuie-tout

Bouteilles de
shampoing
(rincées)

Barquettes de
fruits (fraises,
framboises...) 

Moules à
tarte en

aluminium

Enveloppes
Boîtes de
conserve 
(rincées)

Boîtes de
céréales

https://maclasse.ecoheros.ca/


Articles qui ne peuvent pas être recyclés 

Pelures de banane
ou tout autre

déchet alimentaire

Boîtes à pizza
souillées 

Crayons Serviettes
en papier

Mouchoirs
en papier Livres Figurines Chaussettes

Crayons de
couleur Cintres

Bouteilles
d’eau

réutilisables
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