
Ensemble, élaborez un plan de sensibilisation à la création d’une 
zone « anti-ralenti » autour de votre école. Partagez les avantages 
d’une zone « anti-ralenti » par les moyens suivants :

• Création d’une pétition simple que les autres élèves, les enseignants et les parents peuvent
signer pour dire qu’ils soutiennent une zone anti-ralenti (exemple de pétition)

• Fabrication d’affiches contre la marche au ralenti (voir le modèle)

• Diffusion des informations lors des annonces matinales ou sur les médias sociaux de l’école

• Campagne de sensibilisation auprès des parents et des tuteurs de couper le moteur
lorsqu’ils attendent près de l’école

2.

3.

Expliquez ce qu’est la marche au ralenti (le fait de laisser 
tourner le moteur d’une voiture ou d’un bus lorsqu’il n’est 
pas en mouvement). Discutez des raisons pour lesquelles 
la marche au ralenti est un problème et ce qu’on peut faire 
pour aider (par exemple, encourager les gens à éteindre 
leur moteur lorsqu'ils attendent).

1.

Mettez en œuvre votre plan d’action en partageant les informations avec votre 
communauté scolaire.

CHAMPIONS DE L’AIR PUR
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Matériel 
Semis indigène, pelle, paillis

Instructions

1. Choisissez un endroit et creusez un trou.

2. Placez le semis dans le trou en veillant 
    à ce qu’il soit bien droit.

3. Remplissez le trou avec de la terre et 
    appuyez doucement.

4. Arrosez le semis.

5. Ajoutez du paillis autour de la base pour garder     
    le sol humide et protéger les racines.

6. Donnez un nom à l’arbre et prenez une photo !

7. Continuez à surveiller et à arroser l’arbre pour 
    vous assurer qu’il reste en bonne santé. Protégez 
      la zone qui l’entoure.

VOTRE MISSION: Plaider en faveur d’une zone « anti-ralenti » 
autour de votre école afin de réduire la pollution de l’air

et de protéger l’environnement.

MACLASSE.ECOHEROS.CA

Le problème de la marche 
au ralenti expliqué aux enfants

Lorsqu’une voiture tourne, mais ne se déplace pas, elle 
produit de l’air pollué qui peut être difficile à respirer, en 

particulier pour les personnes souffrant d’asthme ou 
d’allergies. Couper le moteur permet d’empêcher la voiture 

de produire cet air pollué. Ainsi, tout le monde peut 
respirer plus facilement et la Terre reste plus propre et 

plus saine pour les animaux, les plantes et les hommes.

https://maclasse.ecoheros.ca/quete-de-printemps/
https://maclasse.ecoheros.ca/


Coupons le moteur !
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Signez ci-dessous pour soutenir la mise en place d’une 
zone « anti-ralenti » devant notre école : 

CHAMPIONS DE L’AIR PUR
Pétition pour la création d’une zone
« anti-ralenti » devant notre école

À :

De :

Date: 

Nous, les élèves de sommes soucieux de notre santé et de 
notre environnement. C’est pourquoi nous demandons la création d’une zone « anti-ralenti » 
devant notre école.

Chaque jour, des voitures attendent dehors avec leur moteur en marche. Cela crée de la pollution 
qui est mauvaise pour nos poumons et peut rendre la respiration plus difficile, en particulier pour 
les enfants qui souffrent d’asthme. Cela nuit également à notre planète.

Nous voulons changer les choses. Nous aimerions que tous les conducteurs éteignent leur moteur 
lorsqu’ils attendent près de notre école. Ce petit changement contribuera à garder l’air plus propre 
pour tout le monde. 

Merci de nous aider à faire de notre école un endroit plus sain.

(Class et nom de l'enseignant.e)

MACLASSE.ECOHEROS.CA

https://maclasse.ecoheros.ca/quete-de-printemps/
https://maclasse.ecoheros.ca/



