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Demandez aux élèves ce qu’ils savent sur les 
pollinisateurs et les raisons pour lesquelles les 
arbres sont importants pour leur survie. Par exemple :

• Le nectar des fleurs des arbres fruitiers, comme les
pommiers et les cerisiers, donne de l’énergie aux abeilles.

• Les arbres offrent aux pollinisateurs des lieux de
nidification et de repos.

• Certaines chenilles ont besoin de manger des feuilles
d’arbres spécifiques pour se transformer en papillons.

MATÉRIEL
•

•

La fiche « Cinq écogestes extraARBREdinaires
(pour l'enseignant.e)
La fiche « Tes gestes extraARBREdinaires »
(une fiche par élève, imprimée sur du papier
réutilisé)

1.

2. Expliquez que vous allez relever le défi « Pour les abeilles ». En vous servant de la fiche
« Cinq écogestes extraARBREdinaires », expliquez les cinq écogestes et répondez aux
questions des élèves.

Distribuez la fiche « Tes gestes extraARBREdinaires » et expliquez aux élèves que chaque
jour pendant une semaine, ils vont mettre une coche à côté des écogestes qu’ils poseront et
qu’ils peuvent seulement cocher chaque écogeste qu’une fois par jour. Expliquez que dans
une semaine, vous allez faire le bilan ensemble.

3.

Après une semaine, discutez des résultats. Les 
questions suivantes peuvent guider la discussion :

• Quel était le geste le plus facile à poser ? Pourquoi ?

• Y avait-il un écogeste plus difficile à poser ? Pourquoi ?
• Pour le geste « parler des arbres », qu’avez-vous partagé ?

Selon vous, quel est le message le plus important ?
• Que pouvons-nous faire pour continuer à aider les 

pollinisateurs ?
• Pourquoi l’action collective est-elle importante ?

Les pollinisateurs
expliqués aux enfants

Les pollinisateurs, comme les abeilles et 
les papillons, aident les plantes à produire 

des fruits, des légumes et des noix en 
transportant le pollen d’une fleur à l’autre. 
Sans eux, nous n’aurions pas la plupart de 
nos aliments préférés, comme les pommes,

les fraises et le chocolat.

Les populations de pollinisateurs diminuent 
en raison de facteurs tels que la diminution 
du nombre de fleurs à visiter, la pollution, 

les produits chimiques qui leur sont nocifs et 
les changements climatiques. Il est donc plus 

difficile pour les abeilles, les papillons et 
les autres pollinisateurs de trouver de la 

nourriture et des endroits 
sûrs pour vivre.

VOTRE MISSION: Aider les abeilles en aident les arbres

DÉFI
« POUR LES ABEILLES »

4.
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DÉFI « POUR LES ABEILLES »
Cinq écogestes extraARBREdinaires

Remplir tout le papier : utilise les deux côtés de ta feuille de papier

Souvent, nous utilisons plus de papier que nécessaire. En économisant 
le papier, on réduit la quantité du papier qui est produite. Cela contribue 
à moins d’arbres coupés, moins d’émissions de gaz à effet de serre, 
et moins de produits chimiques dans notre écosystème qui peuvent 
nuire à notre eau potable. En économisant du papier, nous pouvons 
contribuer à maintenir un environnement sain pour les pollinisateurs.

1.

2. Câliner un arbre : fais-lui un gros câlin pour lui dire « merci »

Que faire pour remercier un arbre qui s’occupe des pollinisateurs ?
Nous pouvons lui offrir un câlin, bien sûr. Plus sérieusement, il est
important de passer du temps en nature. Cela est bon pour la santé
physique et pour notre humeur. En plus, cela nous permet de voir
tout ce qui se passe dehors.

3. Parler des arbres : explique à quelqu’un pourquoi les
arbres sont importants
Ce n’est pas tout le monde qui est au courant de tout ce que les
arbres font pour nous et pour les pollinisateurs. En passant le mot
concernant l’excellent travail des arbres, nous pouvons inspirer
des gens à agir pour protéger les arbres.

4. Recycler : recycle tes produits en papier
Plutôt que de jeter les produits en papier à la poubelle, nous pouvons
les recycler pour qu’ils soient transformés en quelque chose de
nouveau. Presque tous les produits en papier sont recyclables,
y compris le papier journal, les tubes de rouleaux de papier, les boîtes
de céréales et, bien sûr, le papier lui-même. En les recyclant plutôt
que de les jeter à la poubelle, nous contribuons à leur transformation
et nous évitons de couper des arbres.

5. Partager les livres : emprunter un livre
Emprunter un livre de la bibliothèque ou d’un ami permet de réduire la
création de nouveaux livres. Par conséquent, moins de papier produit,
moins d’arbres coupés donc plus de nourriture pour les pollinisateurs
et plus de lieux pour qu’ils se reposent.
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NOM : 
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lundi

Remplir tout 
le papier

mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche TOTALE

Câliner 
un arbre

Parler des 
arbres

recycler

Partager
les livres

Utilise les deux côtés 
de ta feuille de papier

Fais-lui un gros câlin 
pour lui dire « merci » !

Explique à quelqu’un 
pour les arbres sont
importants

Recycle tes produits 
en papier

Emprunter un livre

Chaque jour, si tu poses l’un des écogestes suivants au moins une fois, 
coche la case correspondante. Tu peux seulement mettre une coche par 
jour pour chaque geste. À la fin de la semaine, calcule le nombre total de 

coches pour chaque catégorie.

DÉFI « POUR LES ABEILLES »
Tes gestes extraARBREdinaires
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