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VEILLEURS DES ÉTOILES

VOTRE MISSION: Protéger les animaux en
préservant l’obscurité du ciel nocturne

Demandez aux membres du club de lister des exemples 
de lumières artificielles visibles la nuit. (Par exemple, les 
lampadaires, les lumières des maisons des gens, les 
lumières allumées dans les vitrines des magasins.) 

1.

Discutez de la façon dont cette lumière noturne peut 
perturber les animaux. Par exemple : 

• Les animaux nocturnes, comme les chauves-souris
et les hiboux, profitent de l’obscurité pour chasser
et se protéger.

• Les lumières vives peuvent dérouter les oiseaux et les
attirer. Ils risquent de se perdre ou de s’écraser contre
des bâtiments.

• Les insectes, comme les papillons de nuit, peuvent
être attirés par les lumières. Au lieu de chercher de la
nourriture, ils volent autour des sources de lumière.
Cela rend leur survie plus difficile.

• Les tortues peuvent être désorientées par des
lumières vives sur la plage et se diriger dans la
mauvaise direction, loin de l’océan.

2.

Faites une pluie d’idées sur ce que nous pouvons faire
pour contribuer à réduire la pollution lumineuse.

3.

Demandez à chaque élève de s’engager à faire 
un changement pour aider à réduire la pollution lumineuse en 
utilisant « la promesse de ciel étoilé » de la page suivante ou en 
créant des affiches pour rappeler à leurs familles, aux entreprises 
locales, aux centres communautaires et/ou aux écoles d’éteindre 
les lumières la nuit (voir le modèle d’affiche « Extinction des feux »).

4.

Expliquer la pollution
lumineuse aux enfants

On parle de pollution lumineuse 
lorsqu’il y a trop de lumières la nuit. Cela 
perturbe les animaux qui ont besoin de 

l’obscurité pour dormir, trouver de la 
nourriture ou se déplacer. Lorsque des 
lumières vives sont  omniprésentes,

les animaux peuvent se perdre
ou avoir peur.

Comment les enfants 
peuvent-ils contribuer 
à réduire la pollution 

 lumineuse?

• Éteindre les lumières non nécessaires

• Utiliser des lumières tamisées plutôt
que des lumières vives

• Fermer les rideaux ou les stores pour
garder la lumière à l’intérieur

• Parler à leur famille de la
pollution lumineuse

• Encourager leur famille à utiliser des
lampes extérieures à détecteur de
  mouvement ou des lampes orientées 
     vers le sol
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VEILLEURS DES ÉTOILES
Promesse de ciel étoilé

Je m’engage à aider à réduire la pollution lumineuse en posant le geste suivant :

Nom: 
Date:
Signature:
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Extinction des feux !




