
TORTUES MARINES CONTRE
LES PLASTIQUES
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Votre mission : Apprendez au sujet de l’impact du 
plastique sur les tortues marines à travers un jeu pour 
ensuite sensibiliser aux gestes qui peuvent aider les 

animaux marins.
MATÉRIEL: 

• Des jetons de trois couleurs ou des petits carrés de cartons (à peu près à peu près 100 pour une
classe de 20 élèves) : la première couleur représente un sac en plastique, la deuxième un ballon de
fête, et la troisième une méduse.

Dans une grande zone de jeu, délimitez la « maison » et demandez à quelques élèves d’aider à 
disséminer les jetons ou cartes partout dans la zone du jeu. Expliquez le jeu :

• Dites aux élèves qu’ils vont être des tortues marines qui ont très faim et que les jetons ou
cartes représentent ce qu’ils peuvent manger.

• Montrez comment « nager » dans la zone de jeu (en bougeant lentement et en faisant le
geste de nager).

• Expliquez que lorsqu’ils ont trouvé cinq choses à manger, il faut rentrer à la maison. Le jeu se
terminera lorsque tout le monde a cinq jetons.

1.

Jouez le jeu. Lorsque tous les enfants sont « rentrés », demandez-leur de trier leurs jetons ou 
cartons par couleur. Révélez à quoi correspondent les couleurs. Demandez aux enfants s’il y en 
a qui n’ont pas mangé de plastique.
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Expliquez aux enfants qu’une tortue marine mange des méduses, et que souvent les articles 
comme les sacs en plastique et les ballons de fête ressemblent à des méduses qui flottent 
dans l’eau. Si une tortue en mange, cela occupe de l’espace dans son estomac. Elle n’aura plus 
faim, mais elle n’aura pas ingéré des nutriments. Cela peut également bloquer son système 
digestif, ce qui peut être fatal parce que la tortue ne pourra plus manger correctement.
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Pour en savoir plus sur le plastique dans l’océan :
Le problème du plastique dans l’océan (Canada Geographic) 
Cette vidéo de 2 minutes explique l’impact des plastiques sur les 
animaux marins.

Nettoyons les océans – en utilisant les STIM! (Éco Héros)

Sais-tu ce qu'est le continent de plastique? 
(Gouvernement de Québec)

Ensuite, discutez de manières possibles d’empêcher 
le plastique à se trouver dans l’océan, comme des 
nettoyages de rives, moins utiliser de plastique, etc. 
Choisissiez une manière de partager ces informations pour 
permettre aux enfants de sensibiliser leur entourage à des 
manières de s’occuper de notre environnement naturel. 

Choisissez un ou plusieurs messages comme :
• Ne jamais laisser les ballons de fête partir dans le ciel
• Refuser le plastique à usage unique lorsque c’est possible
• Organiser des nettoyages communautaires
• Le plastique peut se retrouver dans la nature, même si on ne jette pas nos déchets par terre

Choisissez un public :
• Toute l’école
• La famille
• Des dirigeants politiques

Choisissez un public :
• Une vidéo d’une minute
• Une infopub
• Un sketch
• Un album de jeunesse
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